ISTITUTO PARITARIO “S. MARIA AD NIVES” Viale Modugno, 35 - 16156 Genova - Pegli

MENU' #

1A settimana

21 settimana

37 settimana

41 settimana

minestra di verdure**

pasta al forno

pasta al sugo di pomodoro

pasta all'olio extravergine di oliva

lunedi pizza margherita fesa di tacchino prosciutto cotto™ fesa di tacchino
carote piselli** carote piselli**
dolce frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione succo di frutta
pasta al sugo di pomodoro gnocchi al pesto minestra di verdure** pasta al forno
martedi omelette con prosciutto* tonno sott'olio pizza margherita tonno sott'olio
piselli** pomodori insalata verde insalata
yogurt frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione dolce
pasta al pesto minestrina pasta all'olio extravergine di oliva minestrina
. spezzatino arrosto di lonza carne all'uccelletto straccetti di pollo
mercoledi
patate lesse insalata verde purea di patate pomodori
frutta fresca di stagione succo di frutta budino frutta fresca di stagione
riso alla curcuma risotto al pomodoro pasta al pesto risotto al pomodoro
giovedi bocconcini di pollo*™ al forno mozzarella straccetti di pollo stracchino/philadelphia
insalata verde patate** al forno pomodori patate al forno
succo di frutta budino succo di frutta frutta fresca di stagione
pasta all'olio extravergine di oliva pasta all'olio extravergine di oliva riso alla curcuma gnocchi al pesto
venerdi bastoncini di merluzzo** al forno sformato di fagiolini** e patate bocconcini di merluzzo** al forno sformato di fagiolini** e patate

pomodori

carote

piselli**

carote

frutta fresca di stagione

dolce

dolce

yogurt

*senza polifosfati, glutine, lattosio **prodotto surgelato - In caso di necessita potranno essere utilizzate verdure surgelate in alternativa a quelle gia indicate

# in vigore dal 15.9.2025; la distribuzione del menu nelle varie giornate potra essere soggetta a variazioni in caso di necessita

PASTA: alterniamo nella settimana gli spaghetti ad altri formati ogni volta diversi (v. esempio qui sopra e semmai correggi)
usiamo formati GRANDI che siano acquistabili a pacchi grandi e NON PACCHETTI FORMATO FAMILIARE




PROSCIUTTO E TACCHINO: alla Primaria li manteniamo distinti nelle settimane



